
• 合谷穴位置：在手背，第1、2掌骨間，當第2掌骨橈側
的中點處 

 

 

 

 

• 【其他常用取穴法】：拇指食指併攏起來，出現一條豎
著的紋；同時緊靠著豎紋，有一條突起來的肌肉；當與
這條豎紋平齊，在肌肉突起的地方 

• 【其他常用取穴法】：如右上圖 

合谷穴（
） 

陳擎文老師教學網站 http://tung.tsu.edu.tw/lecture/TCM_intro/TCM_intro.htm 


