
膈俞穴（貧血、瘀血、出血） 

• 膈俞穴位置：第7胸椎棘突下，旁開1.5寸 

 

 

 

 

 

• 膈俞穴，在第7胸椎棘突下（至陽穴 = 肩
胛骨底端畫條線，跟脊椎骨交接點），旁
開1.5寸 

陳擎文老師教學網站 http://tung.tsu.edu.tw/lecture/TCM_intro/TCM_intro.htm 


