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膝關節摔傷 

女，60，在前天不慎從一米多高的地方摔下來，左腿膝關節疼，勉強敢走路，疼

的時候不敢走路，家屬背著去醫院拍片，市第二人民醫院醫院診斷正常，只是建

議做核磁共振在進一步檢測。客人的左腿確實是很疼，檢查卻顯示正常，萬般無

奈， 

客人經我的以前的客戶介紹來我這， 

膝關節內側有雞蛋大的地方劇痛，此症狀不可以按摩，以免過度增加軟組織損傷

面積， 

火膝穴指揉，曲池穴留針 30 分鐘，可以走路！客人和家屬都是驚奇不已，又讓

其家人來看腰腿痛，客人結束針灸後可以走路回家。 

 

 

手背小指第二、三節橫紋內側端      在小指甲外側角後二分 

 

 


