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胸椎，腰椎錯位變形 

周老太，70,歲，延吉市人，體重 110 斤，老家山東， 

2 年前扭傷腰椎，當時醫院沒有矯正。給予神經阻滯，幾天後腰部就不怎麼痛了，

老人就出院了， 

今年又不慎摔倒，胸椎後背痛，不敢咳漱，打噴嚏，不敢低頭彎腰，手不敢梳頭，

活動範圍受限，睡覺不敢翻身，平躺胸口悶痛肋骨那也疼坐車怕車顛動，都會讓

後背痛感強烈，血壓也隨著高了，消化也不好，苦不堪言，體重也下降了， 

本月 23 日，老太太兒媳婦聽別人介紹後來我這諮詢，約好等老太太在市醫院結

束後就到我這來看看。 

25 日；老太結束了在市醫院的治療來我這，開始第一天治療， 

鎮靜穴配大白，腰背敢動一些， 

重子仙穴留針 30 分鐘，雙臂活動範圍增大，也輕鬆多了，頭冒汗，回家後還放

屁了，考慮年齡大，有增生，病史長，又沒拿片來，決定明天矯正。 

26 日；效不更方， 

鎮靜穴配大白，針灸後左胸口有脹痛感約 10 分鐘，應該是針灸氣感反應， 

X 片顯示胸椎 5 節到腰椎有嚴重增生，腰椎 2 節成錐形，方案是，先矯正胸椎，

後矯正腰椎，矯正胸椎後平躺胸口不在疼，肋骨那也不怎麼疼， 

重子仙穴留針 30 分鐘，手臂針灸時很舒服，昨天針灸後左手臂就熱乎，右手還

是涼，全身輕鬆。 

27 日；周老太今天笑容滿面而來，坐車腰背不那麼疼了，就是牙偶爾有絲絲的

疼，放屁沒有前天多了，睡覺翻身不那麼疼了，就是左邊肋部有一點點疼，有食

欲了，繼續鎮靜穴配大白針灸，牙痛穴點刺。老太太聽到矯正胸椎時的響聲，感

覺也沒那麼疼，心裡也放鬆了，今天針右側重子，重仙穴老太太笑說；輕快舒服 

 

重子：手掌虎口下一寸，大指掌骨間 

重仙：手掌大指骨與食指骨之間，與手背靈骨穴相通 
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