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●	臀部痛（臀外側痛、臀橫紋痛）、

恥骨痛、尾椎痛

★	按推薦椎棘突旁兩側之原始痛點，

需用熱源溫之。（由趙信榮醫師提

供）

●	腹股溝痛、腿部痛（大腿痛、膝

痛、膝後痛、膝不能彎曲、小腿前

內外側痛、足跟腱痛、足踝關節痛

及踝骨旁痛）

★	按推同側臀部骨旁之原始痛點，需

用熱源溫之。

薦椎部原始點

臀部原始點

臀橫紋
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