用寫網站來找到一片天空的範例
沈芯菱，

1989年11月出生於雲林縣，因雙親經營成衣加工廠失敗，展開流動路邊攤販的生活。5歲沈芯菱便已經隨雙親奔波台灣各地，因此無法受學前教育。沈芯菱到了7歲，雙親才定居在雲林縣，以鐵皮屋為家，就讀鎮東國小。
12歲那年，在學校課程中接觸到電腦，沈芯菱開始自學電腦，後來為雙親的成衣工作架設網站，生活漸趨穩定，多次獲得電腦比賽冠軍，並考取37張電腦專業證照。
一篇於民國95年的新聞報導，當年她16歲
雲林庄腳少女架網站作公益，沈芯菱14歲賺到100萬
（後來20歲已經賺進300萬）
小時候，她搬過無數次的家，過著顛沛流離的生活。六歲，沒錢念幼稚園，跟著父母到處擺設流動攤販，沿街幫忙叫賣。
十一歲，擁有自己的第一台電腦，開始自我探索和學習。
十二歲，成立個人網站工作室，並幫國內外卅多個公司企業架設工商網站。
十四歲，賺進人生第一個一百萬，並將所得捐出，全數投入知識公益的活動。
十五歲，考取卅一張電腦專業證照，並為貧苦學子架設「安安免費教學網站」，總統深受感動，還親自為網站題名背書。

現在，沈芯菱十六歲了，還只是個高一學生的她，卻已經出了很多人這輩子可能永遠無法做到的第一本書《一百萬的願望》。





超齡思維，謙稱庄腳俗

「妳是怎麼辦到的？」千里迢迢南下雲林斗六，記者忍不住劈頭就問。

「沒啦！我是庄腳囝仔、庄腳俗，跟別人沒什麼不一樣啦！」沈芯菱一點都不怕生，謙虛的笑容一直掛在臉上，便開始熱絡地寒暄起來。

禮貌性地拜訪完校長，沈芯菱就帶著記者開始逛校園，言談舉止間卻不經意地流露出超乎年齡該有的成熟與智慧。

採訪當天，適逢斗六高中六十周年校慶預演，全校同學齊聚操場練習，沈芯菱走在人群中拍照，突然害羞起來，青澀的臉龐下，還是看得出小女孩該有的靦腆與矜持。

「妳究竟是怎麼辦到的？」離開學校前，記者忍不住又問一次。

這回，沈芯菱收起笑容，低頭沉默了一會兒，才認真地說：「其實我也失敗過，也有過挫折，也曾徬徨無助過，甚至懷疑過自己。我並不是一開始就知道自己一定會成功，如果真要問我為什麼？我想，我只是比別人多了一份執著和努力罷了！因為，我相信，總有一天，庄腳囝仔也會有屬於自己的藍天。」

專注上網，不聊天玩game

踏進沈芯菱的家裡，寬廣的成衣賣場和凌亂的工廠混雜在一起，但遠遠就可以看到一台電腦靜靜地擺在角落中。

「不好意思，還讓你們大老遠跑來！房子是租的，很久沒整理，所以比較亂……」沈媽媽從裁縫機旁站起來，熱情地招呼著，說著一口南部特有的流利台語腔調，開始閒話家常起來。「平常芯菱一回到家，通常書包一丟，一定馬上坐到電腦前……」

也許，很多和沈芯菱同齡的孩子，也會做相同的事，但當記者後來得知從她十一歲擁有自己的第一台電腦開始，就發願絕不用電腦來上網聊天或玩遊戲時，便開始對眼前這位純真樸實的小女孩，更加好奇。

上了二樓，走進沈芯菱專屬的個人網站工作室，就彷彿來到她的祕密花園一般，小小的房間，除了一台電腦之外，牆上還掛著琳瑯滿目的證照和獎狀，桌上也擺滿了各種獎盃和獎牌，與一本又一本記錄著沈芯菱生活點滴的相本。

「爸爸常說，什麼都不重要，回憶最重要，所以從我出生到現在，爸媽都幫我做了完整的紀錄。」沈芯菱翻著舊照片，回憶彷彿掉進過去那段窮困的歲月。

「那台電腦叫LUCKY！是我的第一台電腦。因為我希望它能帶給全家幸運和希望，所以才取名LUCKY！」沈芯菱手指著電腦，清晰的記憶頓時湧上心頭。

媽媽賣玉，湊錢買電腦

「國小二年級，我收到一張電腦教學的傳單，拿回家給爸媽看，爸媽立刻幫我報了名，還陪我一起去上課。那是我和電腦的第一次接觸，但卻沒想到，當時教的卻是艱澀難懂的DOS系統，看著銀幕上一堆看不懂的『外星文字』，上沒幾堂課，我心裡就打了退堂鼓，也從此對電腦留下不好的印象……」

「直到國小四年級，一次巧遇以前的老鄰居惠玲姊姊的機會下，我接觸了較簡單易懂的WINDOWS系統，也才讓我開始正式對電腦產生了興趣，所以惠玲姊姊也算是我電腦上的啟蒙老師！」

後來，鄰居的姊姊發現了沈芯菱對電腦的天分與求知慾後，在一次偶然的機會下，透露了這個訊息給沈芯菱的爸媽知道。

然而，那時沈芯菱家中的經濟狀況並不好，但愛女心切的沈爸爸和沈媽媽還是認為：「再窮，也不能窮了孩子的教育。」

於是，他們到處張羅借錢，就是希望能買一台電腦給自己的女兒。但是籌錢的狀況並不順利，期間甚至還聽到一些諸如「沒錢還跟人家學什麼電腦，顧肚子比較要緊啦！」的冷言冷語。最後，沈媽媽執意將佩戴已久的玉飾拿去變賣，才好不容易湊足買電腦的錢。

「爸爸說過回憶最重要，但媽媽在我的教育和回憶之間，卻做了這樣的選擇……」沈芯菱難掩心疼的表情繼續說道。「於是，從買電腦的第一天開始，我便暗自下定決心，我要加油，不可以用電腦來上網聊天或玩遊戲，等我有能力時，我一定要去贖回屬於媽媽的回憶！」

自學電腦，ｅ化接訂單

視線移開了照片與回憶，面對無法估算的獎盃、獎牌和獎狀，記者嘴巴難免又是一陣滴咕：「妳到底是怎麼辦到的？」這時，沈芯菱才展開笑顏地說道：「沒有啦！我和其他人真的沒什麼不同！」

談起無師自通學電腦的過程，沈芯菱一再強調是自學苦讀而成，從自我摸索的錯誤中不斷學習與進步。「那時家裡窮，我捨不得再多花錢買電腦相關書籍回來看，於是便常常在書店站著一口氣看完一本書，再趁有印象的時候回來實際操作與研究……」這樣來回奔波的過程，也造就了沈芯菱爾後架設網站的功力。

談到架設網站的初體驗，沈芯菱表示，當時一切只是為了想要幫家裡脫離貧窮的念頭而已。「剛搬回斗六時，家裡原本是開一家平價商店，後來因為對面新開了一家大型連鎖量販店，所以生意一落千丈。在一次無意間，聽到爸媽有意將商店收掉，回到過去以賣衣服的流動攤販為業時，我心急得到處想辦法，後來在書店翻到『電子商務』的相關書籍，於是靈機一動，決定幫爸媽奮力一搏。」

那段時間，沈芯菱每天一下課就忙到三更半夜，不斷地自我摸索與嘗試，在經歷多次失敗後，終於幫爸媽架設服裝網站成功，也順利收到第一筆五十件的訂單，讓全家士氣大振，後來在沈芯菱的巧思與陸續增加網站功能後，網站在口耳相傳下做出了口碑，家裡的生意也從此大有起色，直到現在，每個月超過三萬件的訂單，也都來自於沈芯菱架設的團體服裝訂購網站，更成為日後同業跟進的參考指標。

阿公文旦，上網賣翻天

事實上，在服裝網站設立之前，沈芯菱早已牛刀小試過一番，成功地幫阿公打了一場漂亮的「文旦大戰」。

「那時阿公還在種文旦，但每當中秋節過後，文旦總還剩下一大半，爸媽不忍心看阿公為此愁眉苦臉，於是基於孝心幫忙賣滯銷的文旦，但最後總是只能以極低的價格賣出，然後爸媽再自掏腰包拿出比實際賣出更多的金額給阿公，讓阿公以為賣得很順利，隔年又再來請託。」

「後來，爸媽眼看這樣下去也不是辦法，但是卻又束手無策。我知道了以後，突然想起以前也常收到一堆電子郵件的廣告信，於是便抱著一絲希望，開始利用e-mail寄發販售文旦的消息，並表明可以運送到府的服務。」

「我光是第一次就嘗試寄了上百封，隔天果然有些回信訂購，於是我便更加努力寄發e-mail，回信或打電話來訂文旦的數量也越來越多，結果那年阿公三萬多斤的文旦都被搶購一空，阿公因此笑得合不攏嘴，我們也度過了有史以來最快樂的中秋節。」

「阿公文旦」的啟示，是種下沈芯菱後來架設團體服裝訂購網站成功的種子，而這顆種子後來還不斷發芽長大，也成就了日後沈芯菱趁勝追擊，幫阿公架設農產品網站的動力，在陸續增設文旦種植過程點滴的文字與圖片後，終於讓沈芯菱的努力得到開花結果的回報。沈芯菱破天荒將農產品銷售網路化的先例，不但讓阿公網路直銷文旦創下賣出十多萬公斤的最高紀錄，後來也再次讓同業陸續跟進，目前各大入口網站都看得到的農業網站，可都要歸功於當年年僅十二歲的沈芯菱的巧思。

國二賺進：第一個100萬

有了前兩次架設網站成功的經驗之後，沈芯菱的名氣，迅速在親朋好友和網路間流傳開來，也有越來越多人上門拜託這位年僅十二歲的小女孩，幫忙架設各式網站。後來，花了半個多月，當第一件別人請託的網站架設完成之後，沈芯菱收到了生平的第一份酬勞。

「那天我滿心歡喜地把酬勞小心翼翼地放進紅包袋內，心裡打著如意算盤，想說可以給爸媽分擔家計用。我趁晚餐後，全家坐在屋簷下乘涼泡茶聊天的時候，神祕兮兮地拿出身後的紅包袋，準備給爸媽一個大驚喜……」沈芯菱笑著回憶這段往事，眼神中卻閃爍著一絲光芒。

「沒想到，爸媽早已料到我會有如此的舉動，媽媽先是微笑地搖搖頭，然後告訴我：『我們沒有什麼能力栽培妳，妳擁有的天賦是老天爺所恩賜的，所以如果妳有多餘的心力，應該用在和我們一樣為生活所苦的人身上。』」沈芯菱說到這裡，眉頭輕輕一挑，好像連自己也感動了起來。

於是，沈芯菱後來將所有架設網站的酬勞分成兩個部分使用，一部分用來幫助困苦的學童，另一部分則用來成立她構思已久的「個人電子網站工作室」。然而，成立工作室，只是增添了一些設備，她仍然靠著一己之力繼續努力著。

從十二歲到十四歲這兩年的時間，沈芯菱的個人電子網站工作室，就曾幫包括服裝業、旅遊業、工商業、醫藥業和傳播業等，超過卅幾個企業公司架設過網站，也讓她在短短兩年內，就賺到了人生中的第一個一百萬，而那一年，她才只是個國中二年級的小女孩。

「我前後陸續把超過三分之二以上的酬勞，持續捐出，幫助困苦的學童，剩下的少部分資金用來增設工作室的相關設備，像多買了一台電腦，和一些像數位相機、掃描機與印表機等之類的東西……」沈芯菱邊笑邊說，順手就把電腦電源打開了。

最想成立：免費教學網

「因為我有一個更大的理想，就是成立免費的教學網站，幫助需要幫助的人，如果只是光用金錢援助是不夠的，因為我相信，知識就是力量，唯有讓所有弱勢學子都有學習知識的機會，他們才會有靠自己力量來脫離貧窮的一天。」

話才剛說完，沈芯菱面前的電腦螢幕上，便立刻出現「安安免費教學網站」的首頁。仔細一看，超過百萬人次的瀏覽數目，一萬多ＭＢ的數十萬筆各項豐富教學資料，與總統陳水扁的親筆題名背書，看著沈芯菱欣慰的眼神，讓人不得不對她的堅定與執著感到佩服。

或許，就是因為沈芯菱經歷過貧窮的深刻體驗，曾為了追求各項知識，不斷來往奔波於圖書館、書店和家的路途中，也曾為了鑽研更高深的電腦知識，北上台大求教，卻得半夜和爸媽睡在冷冷清清的高速公路休息站裡擁擠的車上。所以，當靠著一己之力，逐漸脫離貧窮的同時，也更加堅定了她投入知識公益與架設免費教學網站的信念。

「為什麼叫『安安』？」

「因為我希望大家『快快樂樂出門、平平安安回家』，加上『安安』兩個字的注音很簡單，只要上搜尋網站輸入兩個按鍵，就可以找得到它……」沈芯菱快樂地分享著自己辛苦的成果。

「那妳還有什麼夢想？」

「我想繼續架設更多的免費教學網站！」

沈芯菱的回答簡潔有力，不假思索，即使在做了那麼多的事情之後，她仍然保持一顆最直接與單純的心，來面對每一個人。

如今，沈芯菱的故事集結成冊出書了！

沈芯菱以《一百萬的願望》中的自序來期勉自己，也希望藉由自己的故事，能像蒲公英的種子一般，將愛、溫暖和希望，到處散播出去。

三個願望，通通都實現

「小時候，我們全家三人相依為命，生活雖然清苦，但每年只要我生日，爸媽一定都會買個蛋糕幫我慶生，全家人快樂溫馨地擠在五坪大的房間內，一起唱《生日快樂》歌。」

「不過，有一年我生日，爸媽因太忙碌而忘了幫我慶生，後來為了補償我，特別破例答應可以讓我許『三個都會實現的願望』，我反覆地仔細思考，小心翼翼地許願，深怕浪費了任何一個願望。」

「國小二年級，書本上寫說坐火車可以看到許多田野的好風光，同學說也說火車的速度超級快又好像雲霄飛車，因此我在猶豫了許久之後，許下了第一個願望：坐火車。後來爸媽真的帶我去坐火車，我的願望果然實現了！」

「國小四年級，同學們說坐飛機就好像遨遊在空中一般，還有好吃的點心可以吃，因此我又掙扎了好久，許下了第二個願望：坐飛機。媽媽叫我每天都存五塊錢，一年後就可以去坐飛機，後來時間到了，而我的願望又實現了！」

「國中二年級，電腦讓我接觸網路，網路讓我架設網站，網站讓我賺了一筆不少的錢，原本一直謹慎思考的第三個願望，在媽媽『去幫助比我們更需要幫助的人』的一句話下，我許下了第三個願望，我要賺一百萬來做公益，後來我真的做到了，於是我的願望又實現了！」

「現在，我高中一年級了，我不知道我還能不能貪心地許下第四、五、六、七、八……個願望，如果可以，我希望我還能賺到下一個、下下一個、下下下一個、下下下下一個……一百萬，因為我要繼續做公益，持續幫助每個需要幫助的人。」

沈芯菱的簡介

摘錄自：http://www.anan1.webnow.biz/aboutme/new/slemain.htm
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	【 流動攤販的童年 】
----------------------------
廟街前，
賣氫氣球的小女孩
                 >詳細文章
	        夕陽薄暮的冬日，有一雙小手緊緊握著五顏六色的氫氣球，在漫長的廟口、市集到處叫賣，心急地要趕緊賣出存貨，那孤零的身影，漸漸隱沒在人群中……。
        1989年白芒花盛開的季節，我出生於流動攤販家庭，因父母親從事成衣加工失敗，為了清償龐大債務，開始四處奔波。我的童年則是在幫忙看顧攤位，以及吆喝聲中度過，深記得在一個寒冷的新春，我們到北港朝天宮販賣氫氣球，倏地，一陣凜冽強風吹來，我一時分神鬆了手，成串汽球也趁勢飄上天空。我為此愧疚許久，母親牽著我到媽祖廟內，虔誠地向媽祖娘娘許下心願：「上天若 留阮一條生路、一口飯呷，阮必定教囝仔以愛待人。」我將此誓言銘記在心……

	1994
	【不一樣的教育】
----------------------------
街角路燈下的幼稚園
            >詳細文章
	        由於全家生活困頓， 實無能力讓我接受幼稚園等學前教育，也沒有同伴能一起學習成長。有回我望著娃娃車的渴望神情被母親看見了，母親為此難過自責，此後母親常會到舊書攤 買舊書刊 ，讓我練習閱讀、寫字，無論是烈日籠罩的菜市場、腥味穢雜的黃昏市場，或是街頭的暈黃路燈下，我都把握每一次學習的機會，更加珍惜得來不易的知識。為了儘早償還債務，全家人縮衣節食，擠身在只有五坪大的小房間，伴我讀書的則是一張60公分的正方形棋盤桌。也許世上沒有哪種教育能及得上逆境吧!?上天給我們的不是運氣，而是勇氣。

	1999
	【第一部電腦 LUCKY】
----------------------------
母親的玉飾不見了!?
              >詳細文章
	        猶記在國小接觸電腦時，即產生濃厚的興趣，常常在課餘時間借學校的電腦學習，捨不得開口向經濟拮据的父母親請求買台電腦。父母知道此事後，想盡辦法要湊錢買一部電腦，母親甚至為此執意變賣收藏多年的玉飾，我永遠記得母親當時的神情，是不捨卻堅毅的。我將這部電腦暱稱為LUCKY，願能帶給我們全家幸運與希望。坐在LUCKY前，我的心中充滿無限感激，雙手用力地在鍵盤上敲著：「我要加油！LUCKY不是用來聊天、玩遊戲的工具 ，而是讓我有能力贖回媽媽的回憶！」 

	2000~ 

12歲
	【12歲創立個人工作室】
---------------------------------
潛能無限延伸
    百萬收入全數致力公益
	        自添購電腦後，每日自我苦學，幸運地，在12歲時學會架設網站、寫程式、多媒體等技能。當時幫父母親的服裝生意架設第一個網站， 不但穩定家計，現今也供弱勢員工收入來源。而後，也幫工商團體架設網站，記得拿到第一筆酬勞時，第一個念頭是想減輕家中負擔，但母親 卻說：「阮雖嘸識字，無能力教導妳什麼，但阮知今日老天爺恩賜妳這款天賦和機會，妳應該用它去淡薄幫助甘苦人......」母親一席話點醒我的思維，於是我將第一筆收入部分捐助公益，另一部分則成立個人電子網站工作室 ，沒有高科技的配備，只有一部電腦，一台數位相機、掃描機和印表機；沒有陣容龐大的團隊，只有我，滿懷理想的我。至今已架設過服裝業、旅遊業、工商業、醫藥類、傳播業等三十多個網站，所得收入 全數投入公益活動或捐助公益團體。工作室讓我發揮潛能、創造夢想，公益更得以無限延伸！

	2000/09~ 

12歲
	【 首開農產品網購 】
---------------------------
與農友鄉親做伙
           E化行銷農產
	         火車隨著鐵軌南下，眼前的風景慢慢從現代高樓轉為農田與平房，越過濁水溪，就可以看見西螺大橋，這副景象正是台灣最貧窮、人口外移最嚴重的地方──雲林。
         自幼成長於農業縣市，左鄰右舍都是和藹的農友們，但卻常看見農民望著成堆滯銷的文旦嘆氣， 看見堆滿皺紋下的苦處，他們辛苦大半年的收成卻無管道銷售。於是我先寄發email到各大公司行號， 沒想到竟將 3萬多斤的文旦全數售出。之後，進而將農產品e化行銷，免去中間盤商的剝削，獲得很大的迴響，也開啟了許多農產品的 銷售新管道，至今更賣出80多萬斤，打響「斗六文旦」品牌。

	2001/07~ 

13歲
	【 築夢的起點 】
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-打造知識公益
以愛行動天下
安安免費教學網站
             >詳細文章
	       童年因家境貧困，未能受學前教育，而身在偏遠的雲林縣，對於城鄉差距下被忽視的弱勢族群更加感同身受，時見同學無法負擔學費、補習費，導致失去平等的機會 ，往往輾轉反側的思考，如何盡一己棉薄之力？從日日熬夜編輯教材、設計程式、建構資料庫開始獨力進行，期間花費無數的時間和金錢，歷經了多重的艱鉅， 更曾灰心過、徬徨過，自知能力有限，但只要想到若有十個人因此得到一些些幫助，我就要更加毅立不搖。
        終於，2002年11月開站，匯編了數十萬筆多元領域教材，至今感謝全國有200多萬學生、老師、家長上網學習。希望能嘉惠弱勢莘莘學子，並將台灣免費教學導引向可行可遠的方向。其後更突破許多限制，設立台商子弟版，讓對岸的學子能獲得台灣的教育資訊。目前正在進行「中國安安免費教育網」，期許以善意為出發，服務於中國弱勢學子。 期許能擴展至柬埔寨、越南、緬甸等開發中國度，成為全世界的免費學習平台，開啟「知識大同」新紀元。

	2003～ 

14歲
	【 心靈與人文的交會 】
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草根台灣臉譜



　
	       歷史的轉捩點，常取決於一個人、一句話、一個思維，甚至1945年硫磺島戰役的一幀照片，能改寫第二次大戰史。自13歲起，我揹著一台相機，行走過每條庄腳田野的泥濘路、街道小巷的石子路，和每個窮鄉僻壤的陰暗角落。從觀景窗望出去，對焦著含淚收割的老農、生計不穩的流動攤販、手足胼胝的勞工、犧牲小我的台灣媳婦、佝僂身影的拾荒者、漸失傳的鄉土技藝、為台灣打拼的草根人民……。
       用雙腳了解大地，與草根人民一同成長，將每一禎影像傳遞給執政者。因當執政者權位愈來愈高，似乎離人民卻愈來愈遠，我所記錄的每一禎影像，雖是渺不起眼的升斗小民和販夫走卒，卻是最真實的呈現。請執政者在廉潔和貪婪中，記得那佈滿風霜的臉龐；在富者和貧者中，記得那徬徨無助的眼神。當執政者在辦公桌上大筆一揮同時，每一個轉念都會改變草根人物的未來，改變台灣的未來。

	2004/07 

14歲
	【 點亮愛的 教學 】
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創辦
陽光世代英語
免費教學園地



　
	       天地有多大？未來是什麼？弱勢教育的明天要往哪裡走？在農業縣中，彷如從金字塔底端往上望。「M型社會」不只是個名詞，更是每日在週遭真實的上演，我深切感受到弱勢學子無力接受教育的處境，更因此造成貧困的惡性循環，希冀能創辦實地免費教學，讓弱勢子弟也能接受知識的薰陶。
       在14歲時獨力推動這難以實現的使命。經歷從零開始的籌備企劃、走訪各地安排教室、炎熱天四處發傳單，貼海報、徵選教師、製作教材教具、挨家挨戶叩門招生等難關……個人支出全數經費，一步一步堅定的腳印，終於讓75名弱勢學子接受公平的教育，走出自卑的陰霾，迎向陽光。並撰寫全紀錄書籍推廣至全國，善如漣漪般的擴張，至今免費學習蔚然成為風氣，弱勢學子權益終得以有保障，種下更多陽光種子，相信台灣將以陽光世代為榮。

	2004/10 

15歲
	【 Endless Idea 】
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創辦兩屆
FORMOSA
弱勢青少年創作展



	 曾經，在台灣有眾多弱勢青少年為了家計放棄創作；曾經，他們富有才藝，卻因找不到揮灑舞台而自卑喪氣。因此我在14歲時，獨力支出全數經費，提供他們最欠缺的創作基金，和文化中心的大型展覽館，希望幫助他們用畫筆重拾自信。
當時雖經歷冷淡、不信任等多重考驗，但從中也更深刻觀察到弱勢青少年的處境和自卑的心態。經歷詳細的策劃、宣傳、招生到開展，終於獨力贊助55名弱勢青少年創作基金和發表場地 。並於2005年10月舉辦第二屆活動，延續第一屆的精神，以「登高為了望遠，前進為了理想」號召56名弱勢青少年參展。建請政府制定「青少年創作月 」，推廣並深化青少年的創作力與想像力，並架設國際型的網站全紀錄，也計畫邀請柬埔寨青少年創作作品來台交流等方式，讓台灣青少年與國際人文藝術文化接軌。 看著弱勢青少年從自卑、內向，到能在台上侃侃而談，眼神綻放的信心，此刻，我們更相信「世界有多大，台灣青少年的創作就有多大」。

	2004～ 

13歲
	【 為弱勢，公義發聲 】
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---------------------------------
發表數十篇
關懷人文社會之文章



	 婦人攜兒燒炭自殺、 農產滯銷、補習班暴增，弱勢學童門外站……這些斗大的報紙標題，每日在週遭真實上演的事件，觸動內心深處愾痛地弦，促使我提起筆寫下一篇篇關懷弱勢學生、勞工階層、鄉里農民等社會底層的文章。 也幸受邀擔任各大報章雜誌專欄作，而在觀察社會生態中，更察覺己身學識的不足，並堅定要往人文社會領域發展的心志，希望能藉著寬廣學識的耕耘，與社會現況的理解與分析，為弱勢族群盡更多心力。

	2004/11 

14歲
	【 珍愛台灣農業 】
[image: image10.jpg]



推動 全民吃柳丁運動



　
	 「一粒一元的柳丁」，曾經被視之如敝帚，也是農民心中的痛。目睹阿公和鄰里農友們，辛勤呵護一年的柳丁，賤價販售卻仍乏人問津，心中深感不捨與悲痛，於是提筆寫下實情並架設網站，呼籲大家關心此議題，希望能以溫和的心，堅定的改革，讓大家看到社會最底層的種種問題。雖經歷許多艱難和壓力，仍全力為農民賤價請命。幸而在各界響應下，促成政府收購、輔導、銷售柳丁，讓農民權益得以有保障。

	2005/08 

16歲
	【 E同迎向新視界 】
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美麗新視界
弱勢免費配眼鏡活動



	在「近視王國」之稱的台灣，有好多弱勢學童因配戴不起眼鏡，只能瞇著雙眼，聚焦不到黑板的字，不但度數加深，更導致缺乏自信、學習落差。於是15歲時，獨力支出全數費用，從和診所醫師聯繫、眼鏡廠商接洽到企劃宣傳、活動推廣，終於提供單親、外籍、隔代家庭的孩子免費眼鏡，看見他們在戴上眼鏡的剎那，稚幼的臉龐堆著滿滿的微笑，更堅定的要以行動讓政府機關了解，弱勢補助配戴眼鏡是刻不容緩的議題。

	2005/11 

17歲
	【 讓世界愛心滿溢 】
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發起
柬埔寨失學兒童宣言



	高一時到Cambodia和當地NGO交流，親身體驗當地資源極為貧乏的窘境。回國後立即著手建立網站和推動「E世界領袖」、「攜手計畫」及「教育宣言」FLASH動畫，希望能讓世界領袖藉助人道救援，整合各國資源、分工合作，從教育、醫療、基礎建設著手，讓世界更了解柬埔寨，並幫助柬埔寨失學兒童改善生活、教育。目前正在籌措當地建造「水上希望學堂」等。

	2006/03 

18歲
	【 夢想集結付梓 】
出版《100萬的願望》
—圓神出版社  


	從舉家債務、居無定所、路邊攤童年和未受學前教育到12歲成立個人電子網站工作室間所付出的努力與心路歷程，並將三十多個網站收入，全數投入於公益的過程撰寫成書，勉勵貧困子弟，只要努力就有希望；只要堅持，夢想便能開花。也很榮幸本書能榮獲「教育部95年度生命教育優良出版品」、「2006好書大家讀 優良圖書」、金石堂勵志暢銷排行榜 全國第4名等佳績。

	2006/05 

18歲
	【 搭起兩岸愛的橋樑 】[image: image17.jpg]



「台灣媳婦學習網」



	由於生活型態的變遷，農業縣的鄰里有越來越多的台灣媳婦家庭，與他們相處後與熟悉後，對她們的思鄉之情、不適應之苦境有所體會。在這個網路世代，有什麼是不可能的呢？所以我決定用網路接起海峽的距離，盡力提供台灣媳婦在台所欠缺的簡體中文輸入、閩南語影音教學、線上模擬考駕照、生活須知、法律諮詢等多種資源，希望能為台灣媳婦排解相思之情，提升生活機能，也為他們達到「平等、尊嚴、融合」。

	2006/07 

18歲
	【 送愛到部落 】
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原鄉之愛
愛心電子辭典活動



	年年參與豐年祭典，和原住民朋友有如同一家人的深厚情感。但看見當地學生穿著破舊布鞋，背著滿是補丁的書包，翻山越嶺上學；有些學生得餓著肚子，繳不出學費；更有人必須外出工作而輟學…。對這群大地的孩子處境深感哀痛，於是16歲時，個人支出、推動捐贈電子辭典至偏遠山區。幸運地，在各界響應下，目前拋磚引玉已投入1600多台的真人發音的電子辭典，到最需要的部落，希望能打破資訊隔閡，讓笑容重返原鄉。

	2006～ 

16歲
	【 知識沙龍饗宴 】
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「草根100&知識公益」
全國巡迴演講分享



	   2006年起，站長深感榮幸受邀至全國各地 60多所各研究所、大學院校、高中職、國中小學演講分享與擔任「2006年讓生命亮起來--環島巡迴演講」講師。每場演講都是一個學習，傳遞的不只是知識公益，更是對實踐夢想的執著。過程充滿感動與溫馨，和聽眾間交織著一首首美麗的詩篇。站長深信：「每個人都是一盞燈，一盞一盞，將這地球給點亮！」 近期將受邀至台灣大學、交通大學、成功大學、中央大學、中國醫藥大學等研究所與大學院校巡迴演講。將頭戴台灣天，腳踏台灣地的草根人民賦予新的尊嚴和地位。

	2007/12~
2013/12
	個人事蹟榮編入
國中社會課本 第一課
國小國語課本 第三課
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	個人事蹟獲編入國中社會課本「社會生活」第一課個人與社會，以己身故事勉勵弱勢學子不要妄自菲薄，人可以超脫出身環境，實踐夢想。經歷越多事後，越覺得己身渺小與能力不足，未來希望能充實自我，努力將燈提得更高，照亮更多貧困者的道路。 

　

	2008/08
	【台灣感動世界的起點 】
---------------------------------
草根台灣臉譜 榮躍
「2008北京奧運」特展
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	 2008年，是草根台灣感動全世界的起點。難以想像，一幕幕觀景窗前，草根的汗水、淚水與歡笑交織而成的台灣精神，登上全球數十億人口眾望矚目的「奧運」和平殿堂。沈芯菱掌鏡之「草根台灣臉譜」，深感榮幸與感謝琉璃工房之提攜，邀同至「2008年北京奧運」台灣故事館特展 。草根呼應著奧運「和平、友誼、團結」之真諦，面對全世界，沒有疆域和語言隔閡， 吸引國際500多萬人士蒞臨參觀，在一張張微笑臉譜裡，看見台灣人民的至真、至善、至美，觸動全球各地人們的心弦，發現台灣嶄新的生命力、包容力與樂天知命，觀展後對台灣留下深刻且美好的印象。誠如國際人士讚譽台灣「Incredibly, These kind and smiling people really touched me, and made me see the precious Formosa. 」。草根是台灣的寶，也是世界文化不可缺少的一環！「美麗的琉璃，美麗的台灣」特展榮獲奧運會頒發「最佳創意大獎」、「最佳策劃大獎」。 


沈芯菱，出生於1989年11月，台灣雲林縣人。

是位少女公益慈善家。十二歲起即致力於公益，如農產品滯銷、弱勢學生的教育、青少年藝術創作、原住民部落教育、新台灣移民……等社會基層，十六歲以前獨力支出一百多萬元收入，這些事蹟被編入《2008世界年鑑》、《台灣名人錄》、台灣國中與國小的課本教材，並榮膺全國傑出青年獎、總統教育獎、台灣十大潛力人物……等多項殊榮
安安免費教學網站：http://www.anan1.webnow.biz/
草根台灣臉譜相片集網站：http://tw.myblog.yahoo.com/i2taiwan/
媒體報導：http://www.ananedu.com/cicve/U2.htm
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· 2001年，小學五年級，沈芯菱有感家鄉文旦年年滯銷，首將農產品e化行銷，開啟農產品銷售新管道，至2008年網銷60多萬斤文旦，打響「斗六文旦」品牌。 

· 2002年，小學六年級，獨力架設「安安免費教學網站」(www.ananedu.com)此為兩岸三地免費教學網站，匯編國中、小學數十萬筆多元領域教材，此項義舉於2007年被編入國中教科書。 

· 2003年，國中一年級，沈芯菱開辦「陽光世代英語免費學習園地」，於暑期免費教導75名弱勢學子。同年受邀至中視《不一樣的聲音》節目，與聖嚴師父智慧對談。 

· 2004年，國中二年級，沈芯菱有感柳丁年年慘滯，果賤傷農，為「一粒一元柳丁」請命，推動「全民吃柳丁運動」，引起各界關注，並促成政府收購，讓柳丁價格從一斤4元回穩至12元。 

· 2005年，國中三年級，創辦「FORMOSA青少年創作展」，資助弱勢青少年創作基金，幫助七十五名青少年。 

· 2006年，高中一年級，舉辦「原鄉之愛─愛心電子辭典活動」，拋磚引玉1600多台的真人發音的電子辭典至原住民山區部落。同年出版個人自傳《100萬的願望─網路天才少女化身知識公益天使》，此書獲得「教育部95年度生命教育優良出版品」與「2006年好書大家讀」 

· 2007年，高中二年級，推動「美麗新視界─弱勢免費配眼鏡」與架設「台灣媳婦學習網」 

· 2008年，高中三年級，沈芯菱拍攝之「草根台灣臉譜」於小巨蛋天幕展出，與受邀至「2008年北京奧運」奧林匹克公園之台灣故事館展覽。 

· 2009年，大學一年級，受邀至台灣大學、清華大學、交通大學等全國一百多所大學、高中職巡迴公益演講。

